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BIO FRUHSTUCK __

v ALFREDS PORRIDGE / AHN
mit Banane, geriebenem Apfel, Heidelbeeren, Sesam, Walniissen

CRUNCHY MUSLI 7 aHoN
mit Haselnussmus & Schafsjoghurt, Banane, Beeren, Apfeldicksaft

AVOCADO-EIERSPEIS-PANINI 7 AcN
mit Paradeiser, Avocado, karamellisierten Zwiebeln, Rucola

BIO SUPPEN =

HUHNERSUPPE /1

mit Wurzelgemiise

v KOKOS-ZITRONENGRAS-SUPPE /1

BIO EINTOPFE

v GEMUSE-KOKOSCURRY /1
mit Linsen

HUHNER-KOKOSCURRY /1
mit Linsen

ERDAPFELGULASCH /1
mit Diirrer & Knacker
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BIO ASIA SUPPEN (==

v PHO CHAY GEMUSESUPPE / FoHNgE
mit Rduchertofu, Champignons, Gemdise, Sprossen,
Jungzwiebeln, Sesam, Koriander

PHO BA RINDSUPPE / FoHNDBE
mit Rindscheiben, Champignons, Gemiise, Sprossen,
Jungzwiebeln, Sesam, Koriander

TOM KHA GAI KOKOS-HUHNERSUPPE / FoHNDBE
mit knusprigem Huhn, Champignons, Gemiisestripes,
Sprossen, Jungzwiebeln, Sesam, Koriander
v

v

BIO SALATE

FETA-COUSCOUS-SALAT / A
mit Feta, Couscous, Eisbergsalat, Paradeiser,
Gemlise, Champignons, Kresse

v REISPAPIERROLLCHEN-SALAT / afN
mit Udon-Nudeln, Sweet-Chili-Sauce, Eisbergsalat, Gemiise,
Sprossen, Jungzwiebeln, Koriander, Sesam, Kresse, Sojadressing

v AVOCADO-SALAT /Na
mit Avocado, Eisbergsalat, Paradeiser, Gemiise,
Sonnenblumenkernen, Kresse, Hausdressing

SPICY-CHICKEN-SALAT /ern
mit Hiihnerfleisch, Sweet-Chili-Sauce, Eisbergsalat, Gemiise, Rotkraut,
Buchweizen, Koriander, Sonnenblumenkerne, Kresse, Sojadressing
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BIO BOWLS

v COUSCOUS-BOWL / acN
mit Couscous, Eisbergsalat, Champignons, karamellisierten Zwiebeln,
Gemiise, Sprossen, Buchweizen, Kren, Apfel, Kresse, Sojadressing

v TOFU-BOWL / AFN

mit Tofu, Reis, Sweet-Chili-Sauce, Eisbergsalat, Champignons,
Gemiise, Rotkraut, Sprossen, Buchweizen, Sesam,
Sonnenblumenkernen, Himbeeren, Heidelbeeren, Kresse, Sojadressing

CHICKEN-BOWL 7 AFGN
mit Hiihnerfleisch, Reis, Eisbergsalat, Paradeiser, Avocado, Gemiise,
Sprossen, Jungzwiebeln, Sesam, Buchweizen, Sonnenblumenkernen,
Kresse, Heidelbeeren, Joghurt-Minz-Dressing

RINDFLEISCH-BOWL / AF
mit Rindfleisch, Reis, Eisbergsalat, Champignons, Gemiise,
karamellisierten Zwiebeln, Sprossen, Kren, Jungzwiebeln, Koriander,
Buchweizen, Apfel, Kresse, Sojadressing)

BIO PANINI

FETA-PARADEISER-RUCOLA-PANINI 7 acn
AVOCADO-EIERSPEIS-PANINI 7 acN
ROHSCHINKEN-PARMESAN-PANINI / acn
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BIO WRAPS Véw

v AVOCADO-WRAP /aN
mit Avocado, Paradeiser, Hummus, Sprossen, rotem Pesto, Salat

GEMUSE-WRAP/ ac
mit Feta, Champignons, Gemlise, Rucola,
Krdutertopfen, rotes Pesto, Salat

CHICKEN-WRAP / AGMN
mit Hiihnerfleisch, Sweet-Chili-Sauce, Eisbergsalat,
Paradeiser, Parmesan, Sojadressing, Sriracha, Salat

FISCH-WRAP / apc

mit gerduchertem Bio Forellenfilet, Kren, Salat, Kréutertopfen

DESSERTS von zuckero — '}\6\”

oo,

CHEESECAKE KLASSISCH 7 Acc
v BROWNIE / AF




HEISSE BIO GETRANKE

ESPRESSO

DOPPIO

CAPPUCCINO

CAFE LATTE
LUNGO/VERLANGERTER
KAKAO

CHAI LATTE

GOLDEN LATTE

MATCHA LATTE VON KISSA
TEE VON SONNENTOR

Darjeeling Schwarztee / Jasmin Griintee /
Ingwer Zitrone / Gute Laune Krduter

KALTE BIO GETRANKE

SODA 0,125L / 0,25L / 0,5L 0,70 /1,00 /1,50
SODA ZITRON 0,25L / 0,5L 2,20/ 3,60
VOSLAUER MINERALWASSER 0,5L STILL / PRICKELND 2,50
APFELSAFT GESPRITZT 0,125L / 0,25L 1,90/ 2,80
MAKAVA DELIGHTED ICE TEA BIO 0,33L 3,20
CHARITEA 0,33L 3,20
LEMONAIDE MARACUJA 0,33L 3,20
NOW 0,33L COLA / ORANGE 3,20
EISTEE HOLLINGER 0,33L ZITRONE / PFIRSICH 3,20
SPRITZ HOLLINGER 0,33L ORANGE / APFEL 3,20




BIO WEIN & BIER 45 16:00 unr

1/8 GEMISCHTER SATZ
BIO Weingut Schneider, Tattendorf

1/8 ZWEIGELT
BIO Weingut Schneider, Tattendorf

1/10 ROSE FRIZZANTE
Zweigelt Rose, BIO Weingut Schneider, Tattendorf

1/4 WEISSER SPRITZER
1/2 SOMMERSPRITZER MIT ZITRONE
HIRTER BIO ZWICKL 0,33L




